DIH JE ZIVLIENJE

... Zivljenje je popolnoma odvisno od dihanja

Dihati pomeni ziveti in brez dihanja ni zivljenja. Novorojenec vdihne dolg, globok vdih, ga za
trenutek zadrzi, da iz njega izvlecCe znacilnosti, ki omogocajo Zivljenje, in ga nato izdihne v
dolgem joku, in glej njegovo zivljenje na zemlji se je zacelo. Starec pa spusti medel izdihljaj,
preneha dihati, in Zivljenja je konec. Od prvega negotovega diha novorojencka do zadnjega
izdihljaja umirajoCega moza se odvija dolga zgodba nenehnega dihanja. Zivljenje je zgolj niz
dihov.

Dihanje bi lahko steli za najpomembnejSo med vsemi funkcijami telesa, saj so vse ostale v
resnici odvisne od diha. Clovek lahko zivi nekaj ¢asa brez prehranjevanja, krajsi ¢as brez
pitja; a brez dihanja se njegov obstoj lahko meri v nekaj minutah.

In ne samo, da je Clovekovo Zzivljenje odvisno od diha, ¢lovek je v veliki meri odvisen od
pravilnih navad pri dihanju, ki zagotavljajo trajno vitalnost in odsotnost bolezni. Inteligenten
nadzor dihalne modi bo podaljsal nase dni na Zemlji, saj nam bo dal vecjo vitalnost in
odpornost. Po drugi strani bo neinteligentno in neskrbno dihanje skrajsalo nase dni, saj
zmanjsa naso vitalnost in nas izpostavlja bolezni.

Clovek v svojem normalnem stanju ni potreboval nobenih navodil za dihanje. Kot otroci smo
dihali naravno in pravilno, vendar nas je civilizacija spremenila v tem in drugih pogledih.
Privzeli smo nenaravne navade in za to placujemo visoko ceno.

Odstotek ljudi, ki dihajo pravilno, je zanemarljiv. Dejstvo pa je, da je fizicno
zdravje neposredno in naravnost odvisno od pravilnega dihanja. Poleg fizi¢éne
koristi, ki izvira iz pravilnih dihalnih navad, razumevanje »znanosti« diha, poveca
umsko mo¢, samonadzor in razvoj intuicije. S pomocjo »znanosti« diha lahko
nadziramo telo, svojo umsko sposobnost in uravnovesimo svoja custva.

Ne smemo pozabiti, da je dihanje tudi temelji vsake telesne aktivnosti!

Vse to ste Ze vedeli, ste pa morda pozabili ...
FUNKCIJA DIHALNIH ORGANOV IN VLOGA DIHA V CLOVESKEM ORGANIZMU

Dihalne organe sestavljajo plju¢a in dihalne poti, ki vodijo do njih. Plju¢a so dvodelna in
zasedajo poprsnic¢no votlino v prsnem koSu, vsak del je na eni strani srednje crte telesa,
loCuje pa jo srce, vecje krvne Zile in veCje dihalne poti. Vsako pljucno krilo je prosto v vse
smeri, razen pri korenu, ki ga sestavljajo v glavnem bronhiji (sapnice), arterije in vene, Ki
povezujejo pljuca s sapnikom in srcem. Plju¢a so gobasta in luknji¢asta in njihovo tkivo je
zelo prozno. Pokrita so z delikatno sestavljeno, a mocno ovojnico, imenovano poprsnicna
ovojnica, katere ena stena se trdno prilega plju¢em, druga pa notranji steni prsnega kosa.
Ta ovojnica izloc¢a tekocino, ki notranjim povrsinam sten omogoca, da med dihanjem gladko
drsijo druga po drugi.



Dihalne poti sestavljajo: notranjost nosu, Zrelo, grlo, sapnik ter bronhialne cevke. Ko dihamo
povlecemo zrak skozi nosnice, kjer se ogreje po stiku s sluznico, ki je bogato oskrbljena s
krvjo. Po tem, ko gre skozi zrelo in grlo, doseze sapnik, ki se deli v Stevilne cevke,
imenovane sapnice ali bronhiji.

K\) Te se najprej delijo v bronhije in se zakljucujejo

nosna v izredno majhnih cevkah, v majhnih zracnih
votlina mehurékih (alveolah), ki jih pljuéa vsebujejo na
milijone.

Zrak se povleCe v pljuca z delovanjem prepone,
velike in mocCne plos¢ate misice, ki se
razprostira Cez prsni koS in ga locuje od
trebuha. Delovanje prepone je skoraj tako
samodejno kot delovanje srca, Ceprav ga je s
pomocjo volje mogocCe preobraziti v misico, ki
deluje na pol namerno. Ko se razsiri, poveca
prsni kos$ in pljuca, toda da zrak zapolni v

vakuum, ki je nastal s tem.
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Preden preucimo, kaj se zgodi z zrakom v pljucih, si nekoliko oglejmo krvni obtok.

Srce, kot veste, poganja kri skozi arterije v kapilare, s ¢imer doseze vsak del telesa, ga
ozivlja, hrani in krepi. Nato se po kapilarah vrne po drugi poti, po venah do srca, od koder v
plju¢a. Kri gre svojo pot po arterijah svetlo rdeca in bogata, polna kvalitet in lastnosti, ki
omogocajo zivljenje. Vraca se po venah oslabljena, modra in medla, obremenjena z
odpadnimi snovmi sistema.

Na pot se poda kot sveZz gorski izvir, vrne se kot tok
kanalizacijske vode. Onesnazeni tok gre v desni sréni
preddvor. Ko se ta napolni, se skréi in potisne kri skozi
odprtino v desnem srénem prekatu ter jo poslje naprej
do plju¢, kjer jo milijoni krvnih Zilic, podobnih lasem,
razposljejo do plju¢nih mesickov.

Zdaj se vrnimo k zgodbi o pljucih.

Tok slabe krvi je zdaj razposlan med milijone majhnih zracnih luknjic v plju¢ih. Ko
vdihnemo, kisik iz zraka pride v stik z necisto krvjo skozi tanke celice lasastih krvnih zilic v
pljucih, katerih stene so dovolj debele, da zadrzijo kri, vendar dovolj tanke, da skoznje



preide kisik. Ko se kisik sre¢a s krvjo, pride do posebne oblike izgorevanja, pri katerih kri
porabi kisik in sprosti ogljikovo kislino v obliki plina, nastalega iz odpadnih snovi in strupov,
ki jih je kri zbrala iz vseh delov sistema. Kri se tako precisti in oksidira ter gre nazaj do srca
spet bogata, rdeca in svetla ter napolnjena z lastnostmi, ki omogocajo zivljenje. Ko vstopi v
levi sréni preddvor, jo sréna miSica potisne v levi prekat, od koder spet steCe skozi arterije
na svojo pot zivljenja do vseh delov sistema. Ocenjuje se, da v enem samem dnevu, po
pljucnih kapilarah prete¢e 20.000 litrov krvi, krvna telesca tecejo kot v gosjem redu in so z
obeh strani izpostavljena kisiku iz zraka.

Ko se poglobimo v podrobnosti omenjenega procesa, se he moremo upreti cudenju
in obcudovanju neskoncne inteligence narave.

Ce le malo pomislimo, se bomo strinjali, kako Zivljenjskega pomena je pravilno dihanje. Ce
se kri popolnoma ne precisti v regenerativnih procesih v pljucih, se neocisCena vrne v
arterije, polna telesu skodljivih snovi. Ce ¢lovek ne vdihne zadostne koli¢ine zraka, kri ne
more pravilno opraviti svoje naloge, zaradi Cesar je telo nezadostno prehranjeno, kar lahko
privede do bolezni. Ce ta umazanija na tak nacin ostane v krvnem obtoku, povzrodi bodisi
bolezen krvi, bodisi kaksno drugo bolezensko stanje, ki izvira iz poslabSanega delovanja
organa ali tkiva zaradi slabe kakovosti krvi.
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(EW SPIRIT FOR A NEW TOMORAROWY.
Z pravilnim dihanjem skozi proces programa DELETE, negativha energija, ki je

energetsko poskodovala nase organe pocasi odteka in se umika, saj jo izrine nova, pozitivha
energija, ki priteka in zdravi nase organe. Razlika med ljudmi je v energiji. Zato imamo
razlicne Zivljenjske rezultate. Od energetskega zdravja organov je odvisno s kakSnim
magnetnim poljem plujemo. KakSna energija teCe skozi nas, zdrava, bolna, kreativna,
depresivna ... je odvisno, kako se obnasamo v vsakodnevnem zivljenju. Lahko se jezimo,
strasimo ali pa gledamo na zivljenje iz svetle perspektive. V organih so vsi zapisi nasih
informacij in programov, ki nam dajejo dolo¢en potencial oz. blokado.

Kadar se kri zadostno oplemeniti z zrakom iz plju¢, se umazanija in deli s Skodljivim plinom
ogljikove kisline transformirajo in ali izlocijo iz telesa. S kisikom obogatena kri po obtoku
prispe v vse dele telesa, kar omogoci naravno, pravilno delovanje le teh.

Ugledne avtoritete so ugotovile, ce bi ena generacija ljudi, ki bi dihali pravilno,
obnovila raso in bolezen bi postala tako redka, da bi veljala za zanimivost.

BODIMO TO MI!



